ASSOCIATION POUR LE DEVELOPPEMENT
DES ENERGIES RENOUVELABLES ET ALTERNATIVES

adera
Le Moulin- 70120 Gourgeon-03 84921286 @ © © @ :
www.adera.asso.fr



_________________________________________________________________________________________________________________________

U " BB
$ U HAHHHHHH HH#

%& S " HHHHHHHHHHHHH

( HiH HHAHHHHHH AR AR )
( RHHHBHHH IR
+ \ - BHHAHHAHHHH AR AR
( HAHHHHA IR AR
( HH# HHHHHHHHHHHHH A )
( HUHHAHH AR HAR A

( HEHHHAR AR

/[ - 0O 1 2 324 #HH#HHH 5

/ - +1 $ 1 2 324 ###'




(16+7/ 1 ' + ’
1 -, 8 %
'8 1 $ 9
; 9 8 9 -1 #<9
! 1 1 1 9 = 9
11 $ 9
! 88 1 9
@
@
o,
INFO—> ENERGIE
! 9, 8 -1 9 © en FRANCHE-COMTE
-1 - $ 9 g
I 88 $ 9 P
I'$ 9 %
! ;8 9 -1 98 9 #<
2 3 9 9
$ 11 $ 9 $
1 1
> $ 03 ? @ ! AB 1 3 /6+7/ $
1 L1 1 98 1%
11 8 , 3 1
> 3 9
1 $ /C+D/3 2 E F 8
"G
(/16+7/9 $ 8 | X ?H9/C+D/9 OI+49 /A %J/6+<91 1
1 1 0O/ +A+ 1 1 11 \
1 1 J/
? yd
6 1 9 /6+7/ h =
% @ A B e
* - 9 $9 88
K 88 4 8 6 9 4



88 1

( 1 1 8 ; $
16+7/ 1 9 8 3 -
3 = $
> 8 16+7/ $ $ 1 3
LLL 8 ($ 1$ 9 $
8 $ $ 9 8 9 1
1 #
> 31
#
(16+7/ 1 8 8 $ -
? 1
%& $ 1"
61 9 /6+7/
? 9 @ 'ABY9 ! M

$%8&'% #( #)

* Ok -8
LLL 8
| 8
( 1 11 1 E 1 11 8 1
8 8 $ 1,
( 1 D $ 8 $ 1 ( 8
1 1 11 1 1 8 , 11
6 8 1% $ = 1 - 1
$
1$N "H$ #% 1
1 8 1 1
$



0060

adera)

1 - $ $
! ! 1 1-1
- 11 I
8 $
, -1 3
$ 11 1 1
1 I $
9 1% = 31
1 1
$3 11 1
D
1 OR
1 - $ =
88 $ I =
$ 9 8E







lllllllll




adera

F

88

#<9

11

o

91

:



adera) ’
3 .
0 /
(
6
%, 81
I 6 $ 8 $ ' $ $ <
! 1 1 8 $
I 6 $ 1 , -1
A
/ 8 1 9 $911 1 9
Al 8 $ "o " !
1 "0 ! 1
+ 19 88 8
! 1 3 9
! R 8 9
! 9 88 9
! 1 :1 -1
1 <9
! 1
I o
6 8 8 1 1 1
1 $
=
-;J ( $ 1
A -1 9 1 @ 9
@ 9 9 1 1
M E
1 91 1 $
1 8 9 $ 1 1 $
<
4 3
J 11 9 1 X 9
9 #H<
2 1 9
8 E ; 91 9 1$ <




adera)

0

(

6
Bl s

o1 88

!

I+ 1 881

8

! : 88 1 1 -
I A$ & 1
e 3
f,*

1 8 11 -8
1 1 3 , 1 1

+

( 8 8 881
11

+1 9 1

( % $ $ 1 -
1 1 8

3 1
I +-1 1 ; 88!
1 #< $ 1
=
-;J ( $ 1
A -1
@ 9 9
1 98 1 9 -1
9
M E
1 91 1
9 $ 1 1
<9 -1
4 3

10




adera)

+ 3 1 $ 91

+
I$ 198 , 1 1 NNO9 8

1 91 1 $ 1 8 9

11



12



lllllllll




adera ;]

9 9 #<9 1

14



*+ _
>\ ]
adera
0
Bl s
111 1
! S | 8
! 88 1 1
I+ $
1
1
! : 1
1
e 3
£ K8
+ 19 % 88
$ 1 1
! 1 3
! R 8 9
! 9 88 9
! 1 1 -1
1 <9
! 11}
1 $ $
$
( $ $ 1 -
+ 31 8
3 3
I $ 19%

88

1

88!

GD

NN9 8

1

15



88! G
o> 1 F G F( $
3 1
| > -
$ -
! 6 8 = 1 1
=
--:‘ ( $ 1
A -1 @
1 1 98 1 9 -1
$ 9 9
$
M E
1 91 1 $
: 1 1 $ <
4 3
J 11 9 L 9 <9
?2 1 9
1 9 1%
@ 1
| $ 1 1 $ 131$
1 <

16



17



! 1 8
17 88
/11 1
11
$ $
1
3 9
3 -
e 3
>
/1 1
( 1
: 1
+ 19 88
! 1 88 P
! 1 F4 G
! M3 $
! 1
I 3
m-
> :
1 1 1
1
[
-:J ( l
A -1
M E
1 91 1
1 $ 1
<
4 3
J 11
?
@ $ 91

1/ + |/

3

2

<9 8

01



0
6
%, 81
I 6 % 8
! 1 1
/11
1
88 9
9 n
B
/ 8 1
Al
1 "0 ! "
+ 19 88
1 1
[ 88 9
!
!
il -
N 3 88 ,
9 #<: | 8 <
=
-;J ( $ 1
A -1
@ 9
-1
M
1 91
: 1 1 $ <
4 3
J
2 8

9

#<
1$

01

19



20



21



! 1 8
I 6 $ 8 $
/11 1 -1
I+ $ 1
1
1
! : 1
1
A
/1 $9
9 8 $
+ 19 $
1 8 1 @ 1
+ 19 88
! 1 9
! 1 "
! 1 9
! 1
! 1 "
! 1 + @
/% 19 , 1
i o
6 8 1
- 1
[
-:J ( $ 1
A -1
9
1 1
M E
1 91 1
. 1 1 $ <
J ;9L <9
I $ 1
1 <

4-5

® o

$ 131$

1

1<

<9

NN9 8



0(6 7

11 8

23



24



25



( ?
;3 - <
6 , 1
3 1
<
0 !
J 1 $9
m%, 8 1
! 1
I $ 9
/11 1 , -
Il 6 $
$
! X 1
1
A B
(
$ 1 16+71 (
, $ ( 8
= 03 $
0 8 9 1 1 ; 1
=3 1 8 3
$ -1 9 1 $
$ 8
$1
9
+1 9
$ 8 (1 - $ 9
11 8 1! + %
$ 1
1 - 91

26



<911

11

27



28



29



I 6
I 71
! 1 1 88
' 0
A K
/1 1 9
+ 19 $ 1-
1E
24 3 -1 9 11
> $ 8
+ 1 $
$ 1
I $ $
$
i o
> 1 F G F(
1
[
1T $ 1
A -1
$ 9 9
M E
1 91 1
9 $ 1
4
J
?2 1 1 1
@ % $91
$

30

88

8

88

88

1
18
11
N3 88
88

1

8



13

8E

31



32



/7 578

33



0
(
6
%%, 81
| 68 8
1 0 3 %
9 1 1 X 9
I AS$ - 1
1
! 1 1 - :
9 11 <1
A K
I$ 9 $ 8 $
<D
+ 19 88 1
+ 19 88 &
4 ; 9 1
8
i o
/ 1 ! 31
=
-;J $ 1
A -1 1
9 9
M E
1 91 1 $
1 $ <9 -1
4 49 91
?2 1 1
@ 3 3

34

91

2 324 3%



! 1
9 -
I /11
! 1
17 :
I +-1 9
%
£ 8
+ 19
+ 19
11 ; 9 9 1
(
m-
1
1 $ 66 1=
[
-;J ( $
A -1
$ 9
M E
1 91
4 3 9
J $ 1

81

35



36



37



Lesenjeux environnementaux liés a la construction ai onctionnement des batimentgui abritent les
activités humaines, sont non seulement un sujetubidité sociale mais aussi un domaine prospeciif g
concerne a la fois les adultes, les adolescentssetnfants Aujourd’hui, lorsque I'on aborde ceespil est
plus souvent question d’économies d’énergie eud'@a tri des déchets, moins de santé, de ressource
renouvelables et encore plus rarement d’architestom de paysage.

Afin de sensibiliser un large public aux qualiteasales, techniques, énergétigues et sanitairdéhdbitat
et des lieux de vie en général, nous avons conguagramme pédagogique complet qui traite de
I'ensemble des facteurs a prendre en compte dacsristruction de batiments écologiquemtamment le
site, la santé des habitants, les ressources lscéde matériaux, les techniques. Ce programmesaiau
I'ambition de participer a la revalorisation des tig¥s du batiment, notamment aupres des jeunes, en
s’appuyant sur une démarche de protection de laésale qualité et d’utilité sociale et environnetads

La création de ce dispositif pédagogique correspamigs besoins évidents pour faire durablement
et efficacement évoluer les mentalités, les compwhts et les compétences des différents acteurs de
I'acte de construire ou de rénover, dans une démareritable de développement durable.

Objectif

L'objectif final du projet est de réaliser un suggm@@dagogique complet et innovant, a diffusionamatle,
surl'écoconstruction et I'architecture écologique, pouun public large.

Ces découvertes et ces apprentissages se fontidamkemarche pédagogique active qui favorise

la prise d'initiatives, I'autonomie, la découveatdes créations collectives.

Contenu de l'outil :
Un classeur pédagogique composé de :
- Un guide méthodologique
- 45 fiches d'activités jeune
- 45 fiches d'activités adulte
- 25 fiches techniques
- Un lexique
- Un index
- Une bibliographie
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Un livret pédagogique (activités) pour les cycledll, réalisé par le collectif « la main a la pate ».

Un jeu sur l'urbanisme, sur bache recto-verso avec un plan cadastralafté un plan de masse de
l'autre et des éléments en bois

Un jeu de plateau sur la raréfaction des matiéresremieres

3 exemplaires d’'ufeu de cartes sur I'architecture écologique

Un jeu de role coopératif sur la programmation d’'unbatiment écoconstruit

Des échantillons de matériaux isolants écologiques, éléments de maquette

1 DVD comportan® courts métrages sur I'écoconstruction et le dévgbpement durableréalisés
par Benoit Théau, Igapura

8 postersen deux parties détachables sur des exemplegideshés écologiques, réalisés en
partenariat avec le magazine « La maison écologiue

Du petit matériel pour réaliser les expériences scieffiques

Themes abordés :

Pourquoi construire ou rénover écologique ?

Comment construire ou rénover écologique ?

Comment réduire son impact sur I'environnementwatidien ?

Les supports :
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Quels sont les différents types d'habitat dans le omde ?

Objectif :
Prendre conscience du fait que les habitats séfgtelts (matériaux utilisés, orientation, architee) selon
les situations géographiques (climats, ressouomedds...).

Compétences :
- Etre capable de lire et de décrire des photos dditadn prenant en compte les matériaux de
construction utilisés.
- Lire un planisphére.
- Mettre en relation des informations issues de darusdifférents.
- Communiquer et travailler en équipe, ce qui supplessavoir écouter et faire valoir son point de
vue, rechercher un consensus.

Lexigue :habitat, matériau, climat, paysage, environnenaohitecture.

Déroulement :

En groupe, les éleves associent des habitats-gfass paysages, en regroupant par paires lesspl@eta
nécessite une observation ne des paysages (clirdgétation, ressources naturelles) et des habitats
(matériaux, architecture...). Nous donnons ici laegpondance entre chaque habitat et chaque paysage,
ainsi que les matériaux utilisés.
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Le cycle de vie des matériaux de construction

Objectif :
Savoir que les matériaux de construction ont dggats environnementaux tres différents en termes de
pollution ou de consommation de ressources.

Compétences :
- Lire et utiliser des textes documentaires, en @arér les images.
- Communiquer et travailler en équipe, ce qui supplessavoir écouter et faire valoir son point de
vue, rechercher un consensus.

Lexigue :matiére premiére, recyclable, écosystéme, cycldede

Déroulement :

En groupe, les éléves reconstituent le cycle delwibéton, de la terre et du bois. lls remettensdardre
les différentes étapes, de leur fabrication audlegg et évaluent I'impact environnemental de chacu
d'elles.
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Compacité et perte de chaleur ?

Objectif :

Comprendre qu’un logement compact limite les pedteshaleur.

Compétences :
- Manipuler, modéliser et expérimenter en éprouvamnésistance du réel.
- Utiliser un thermometre.

Lexique :compacité

Déroulement :
Les éléves relévent la température de I'eau chdadkeux bacs (méme matiere, méme épaisseur mais de
taille différente).

Il s'agit de répondre aux deux questions suivantes

En hiver, lequel de ces logements sera le plusefacyarder au chaud ? Lequel permettra de faire
des économies d’énergie ?

En été, lequel de ces logements sera le plus fagkrder au frais ? Lequel permettra de faire des
économies d’énergie ?

Pour les deux questions, la réponse est simpllgénent le plus compact est celui qui permetite e
plus d’économie d’énergie (économies de chauffagei\er, de climatisation en éteé).

Qu’est-ce gqu’un isolant thermique ?

Objectifs :
- Comprendre a quoi sert un isolant.
- Comparer le pouvoir isolant de différents matériaux

Compétences :
- Manipuler, modéliser et expérimenter en éprouvamnésistance du réel.
- Utiliser un thermometre.

Lexigue :chaleur, froid, isolant, matériaux, résistancerttique.

Déroulement :

Les éléves comparent la température de I'eau coatdans différentes boites : une non isolée, ettiiia
entourées de différents isolants. L’eau se refrgidis vite lorsqu’il n’y a pas d’isolant. L’'eau sefroidit
plus ou moins vite selon les isolants qui entoulenboites.
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